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CARTA OBERTA A L'OPINIO PUBLICA

Forum salut mental vol fer puablic, en relacié als fets esdevinguts el passat 3 de Maig
d’enguany en els que resulta morta una persona amb malaltia mental durant els
procediments per a ser traslladat a un Centre Sanitari, el seglent pronunciament:

Lamentar profundament que una actuacio sanitaria envers una persona que pateix un
trastorn mental, i un trasllat a un lloc d’atencié sanitaria ho és, tingui com a resultat la
mort d’aquesta persona.

No és la nostra intencié entrar a analitzar els fets concrets d’aquest incident i les
responsabilitats que es dedueixin la qual cosa es fara en altres instancies i amb més
informacio i detalls. Tampoc es tracta de realitzar un pré-judici fruit de la nostra
desolacio i tristesa.

Pero si insistir en que totes i cada una de les actuacions sanitaries que poden ocorrer
en els diferents moments de la malaltia mental, han de ser realitzades en la més
escrupolosa cura i respecte cap a la persona i cap el seu entorn familiar i social i
utilitzant inexcusablement els procediments tecnics, generalment protocol-litzats — en
aquest cas el “Protocol d’actuacié per a l'atencié a les urgencies, el trasllat i els
ingressos involuntaris urgents de persones amb malalties mentals”, vigent des del
2001 -, més adequats per a cada situacio assistencial.

Tant si aguesta es dona en el context de I'atencié especialitzada, de I’ hospitalaria o
de la rehabilitadora. Tant si és en el context d’'un Centre sanitari o en el domicili del
pacient o en alguna activitat en qualsevol ambit de la comunitat. Tant si és en régim
d’'urgéncia com si és en I'ambit de I'atenci6 quotidiana.

Sabem de la complexitat de I'atencié a la malaltia mental més greu, per les seves
caracteristiques, pel desplegament tant divers de recursos que necessita i que, a
vegades, no son els que exactament oferim i també per que la presentacié de cada
guadre respon a la singularitat de la persona que la pateix.

Sabem també de les nostres limitacions, en el saber i com a professionals, i
evidentment com a essers humans davant d’'una escomesa d’aquesta dificultat, sovint
d’alta exigencia.

Raons de més per a exigir, i exigir-nos, a tots aquells que estem implicats, els
diferents professionals sanitaris, els professionals de I'assisténcia social, les forces de
seguretat, etc el maxim de prudéncia, rigor i reflexid continua sobre el nostre quefer,
per a evitar, més enlla dels imponderables, que successos com aquest tornin a
succeir.
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Per que malauradament la malaltia mental encara s’associa a violencia i perillositat.
Aquesta és una formula que la nostra societat té de circumscriure alld que no entén o
allo pel que no troba una resposta raonable.

| alguns mitjans de comunicacio, més orientats al sensacionalisme que a la discrecio,
més a la frivolitat que al tracte ponderat, només fan que alimentar aquest estigma.

Estigma que dificulta la integracié social, en tots els nivells, del malalt mental, tan
necessari per a la seva milloria, a més de constituir el dret de qualsevol ciutada.

Estigma que, fins i tot, pot distorsionar, en cas de no estar alerta, I'actuacié dels
diferents professionals en valorar els riscos i implicacions en una situacié en que cal
intervenir.

Fets com aquest, si no s6n ben esbrinats i si no es prenen, si cal, les mesures
correctores pertinents, només poden fer que representar un retrocés en els processos
de normalitzacié social de les persones amb malaltia mental.

Des de Forum salut mental només podem enviar la nostra solidaritat a la familia de la
persona desapareguda, mostrar la nostra clara voluntat de seguir junts amb les
associacions d'usuaris i de familiars de malalts mentals en la seva lluita per
aconseguir un marc social més favorable per a la integracié6 sense limits de les
persones afectades i seguir centrant els nostres esfor¢cos en la millora de I'atencié a la
salut mental.
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