
  

És un Servei d’atenció pública ambula-
tòria de Rehabilitació Comunitària desti-
nat al desenvolupament de programes i 
activitats adreçades a la  reinserció en la 
comunitat de persones  amb Trastorns 
Mentals Severs, per tal d’aconseguir la 
millor qualitat de vida possible amb el 
menor suport específic. El seu àmbit 
territorial de referència és el districte 
d’Horta-Guinardó.

El servei és gratuït; té una capacitat de 65 
places i s’hi accedeix  a través d’un dels 
dispositius de la xarxa de salut mental del 
districte d’Horta-Guinardó, preferentment 
del Centre de Salut Mental, amb els que 
es manté una coordinació estable amb 
la finalitat de garantir la continuïtat assis-
tencial de les persones ateses.

http://www.els3turons.org
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Activitats: el servei ofereix un pla funcional 
d’activitats adreçat a la millora de les capaci-
tats personals, habilitats de la vida diària, ap-
tituds i millora en les relacions interpersonals. 
S’ofereix un programa individualitzat de reha-
bilitació i reinserció ajustat a les necessitats 
de la persona que s’atén i de la seva família. 
L’atenció s’articula a través d’intervencions 
grupals i individuals així  com  de suport a 
la família.
És un servei que es sustenta en una pràctica 
de treball comunitari dirigint les actuacions a 
conèixer  l’entorn i saber utilitzar els recursos 
del territori, promovent la participació de les 
persones com a ciutadans i ciutadanes de 
ple dret.

Equip professional: el servei està ges-
tionat per un equip multidisciplinar format 
per educadors/es, treballadors/es socials i 
psicòlegs/es.  

Horari: és de 9:00 a 19:00 de dilluns a di-
vendres. Persona de contacte: Lorena Lozano 
(coordinadora).

Finançament: servei concertat amb el 
SCS.

Ubicació: c/Fastenrath 208-212, 08032 · BCN; 
tel: 93 429 32 10 · Fax: 93 420 86 96	  
a/e: lorena.lozano@els3turons.org

Com arribar: Autobusos 28, 86, 87, 92 i 
119.


