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La Fundaciod Els Tres Turons arrenca un
any de celebracions amb motiu del seu
40¢e aniversari

Lentitat celebrara I'efemeéride amb un seguit d’esdeveniments que
sallargaran durant tot 'any

La Fundacié vol dedicar aquest any a fer repas de quatre décades
d’historia i agrair al teixit social que ho ha fet possible

La celebracié va comencar el 15 de maig amb la presentacio de l'oli de
Can Soler i cloura amb un acte central que tindra lloc el 20 de
novembre al Hub Social BCN

La Fundacio Els Tres Turons inicia aquest 2025 la celebracié del seu 40¢ aniversari sota el
lema “40 anys construint salut mental comunitaria”. Quatre décades de trajectoria
dedicades a promoure la salut mental comunitaria, la inclusié social i la lluita contra les
discriminacions envers les persones amb diagnostic en Salut Mental. Amb motiu
d’aquesta efemeéride, I'entitat ha dissenyat una campanya d’activitats que s'estendra
durant tot I'any i que incloura actes commemoratius, trobades comunitaries i espais de
reflexié per areconéixer el valor del cami fet iagrair la complicitat de totes les persones i
organitzacions que han fet possible aquest recorregut.

Un any per mirar enrere i projectar el futur

La campanya del 40é aniversari vol fer un repas a la historia de la Fundacié, tot
reconeixent les aportacions de les persones ateses, dels agents del territori, de les
entitats veinals i del sector de la salut mental, aixi com de les institucions que han
col-laborat amb I'entitat durant aquests anys. Sera també una ocasié per a visibilitzar
I'evolucié del model d’atencid a la salut mental; des del procés de desinstitucionalitzacié
psiquiatrica dels anys 80, passant per I'atencié comunitaria centrada en la persona i la
promocié dels drets, fins a la idea de la salut mental col-lectiva.
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Tres cites destacades per celebrar quatre décades de trajectoria
Els actes commemoratius s'articulen en tres esdeveniments clau:

e 15 de maig de 2025: Presentacid de la segona anyada de I'oli de Can Soler, al Centre
Civic Casa Groga. Un projecte que uneix la recuperacié agricola, la dinamitzacié
del territori i la inclusié social, i que exemplifica I'accié comunitaria adaptada als
nous reptes socials que impulsa la Fundacio.

e 5 de juny de 2025: Festa d'estiu a la Masia de Can Soler. Una jornada de trobada i
celebracié oberta a tota la comunitat amb activitats lidiques i participatives.

e 20 de novembre de 2025: Acte central del 40é aniversari al Hub Social BCN. Sera
una cita molt especial que reunira persones vinculades a I'entitat d’ahir i d’avui i
gue comptara amb el testimoni de persones rellevants, reflexions sobre els nous
reptes a abordar des de 'atencié a la salut mental de les persones, sorpreses i
moments per compartir experiéncies i agraiments.

Quatre décades construint salut mental comunitaria

La Fundacié Els Tres Turons, nascuda al barri del Carmel fa quaranta anys i impulsada per
veins, veines i professionals, ha estat una entitat pionera en la promocié de la salut mental
comunitaria des de la xarxa publica. Lentitat acompanya persones en itineraris de
recuperacio, fomentant el vincle amb el territori, la inclusié social i la prevencio a partir
dels actius de la comunitat.

Gestiona serveis publics orientats ala recuperacio, a la inclusié social i laboral, al suport a
la vida independent, a l'oci i a la promocid dels drets de ciutadania i I'etica professional. Al
llarg dels anys, ha contribuit a la creacié de serveis com el Servei Prelaboral, el Club
Social, el Servei de Rehabilitacié Comunitaria, els Serveis de Suport a la Vida Independent
o el Servei de Joves, i ha participat en el disseny d’itineraris d’insercié social, laboral i
formativa per a col-lectius amb dificultats.

La Fundacioé aposta per una practica comunitaria que combina accions de sensibilitzacio,
prevencio i treball en xarxa amb agents del territori per afavorir la inclusié i la cohesié
social. Amb una visié integral i transformadora, treballa, des de la perspectiva de drets
amb mirada interseccional, amb transparéncia, responsabilitat, igualtat i participacio per
a garantir la plena ciutadania de les persones amb trastorns de salut mental.

Un homenatge a la comunitat i al canvi de model

Durant la campanya del 40é aniversari es compartiran testimonis, histories de vida i
projectes que han marcat el recorregut de I'entitat. Es vol posar en valor el cami fet: de
I'estigmatitzacio i la segregacid, a la defensa dels drets i la participacié activa des d’'una
mirada col-lectiva. De I'aillament dels antics psiquiatrics a una salut mental arrelada al
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territori i centrada en les persones, tenint en compte els determinants socials que les
acompanyen i fugint d’'un model d’atencié biomédica o assistencialista, reconeixent allo
col-lectiu com un factor protector de la salut mental.

Amb aquesta celebraciod, la Fundacié Els Tres Turons reafirma el seu compromis amb una
salut mental comunitaria que transformi I'entorn generant benestar col-lectiu, que
continui lluitant contra I'exclusio social i contribueixi a la construccié d'una societat més
inclusiva, justaiigualitaria.

Per a més informacio i/o declaracions:
comunicacio@els3turons.org
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