
 

La Fundació Els Tres Turons arrenca un 
any de celebracions amb motiu del seu 

40è aniversari 

L’entitat celebrarà l’efemèride amb un seguit d’esdeveniments que 
s’allargaran durant tot l’any 

La Fundació vol dedicar aquest any a fer repàs de quatre dècades 
d’història i agrair al teixit social que ho ha fet possible 

La celebració va començar el 15 de maig amb la presentació de l’oli de 
Can Soler i clourà amb un acte central que tindrà lloc el 20 de 

novembre al Hub Social BCN 
 

La Fundació Els Tres Turons inicia aquest 2025 la celebració del seu 40è aniversari sota el 
lema “40 anys construint salut mental comunitària”. Quatre dècades de trajectòria 
dedicades a promoure la salut mental comunitària, la inclusió social i la lluita contra les 
discriminacions envers les persones amb diagnòstic en Salut Mental. Amb motiu 
d’aquesta efemèride, l’entitat ha dissenyat  una campanya d’activitats que s’estendrà 
durant tot l’any i que inclourà actes commemoratius, trobades comunitàries i espais de 
reflexió per a reconèixer el valor del camí fet   i agrair la complicitat de totes les persones i 
organitzacions que han fet possible aquest recorregut. 

Un any per mirar enrere i projectar el futur 

La campanya del 40è aniversari vol fer un repàs a la història de la Fundació, tot 
reconeixent les aportacions de les persones ateses, dels agents del territori, de les 
entitats veïnals i del sector de la salut mental, així com de les institucions que han 
col·laborat amb l’entitat durant aquests anys. Serà també una ocasió per a visibilitzar 
l’evolució del model d’atenció a la salut mental; des del procés de desinstitucionalització 
psiquiàtrica dels anys 80, passant per l’atenció comunitària centrada en la persona i la 
promoció dels drets, fins a la idea de la salut mental col·lectiva.  



 
 

Tres cites destacades per celebrar quatre dècades de trajectòria 

Els actes commemoratius s'articulen en tres esdeveniments clau: 

●​ 15 de maig de 2025: Presentació de la segona anyada de l’oli de Can Soler, al Centre 
Cívic Casa Groga. Un projecte que uneix la recuperació agrícola, la dinamització 
del territori i la inclusió social, i que exemplifica l’acció comunitària adaptada als 
nous reptes socials  que impulsa la Fundació. 

●​ 5 de juny de 2025: Festa d’estiu a la Masia de Can Soler. Una jornada de trobada i 
celebració oberta a tota la comunitat amb activitats lúdiques i participatives. 

●​ 20 de novembre de 2025: Acte central del 40è aniversari al Hub Social BCN. Serà 
una cita molt especial que reunirà persones vinculades a l’entitat d’ahir i d’avui i 
que comptarà amb el testimoni de persones rellevants, reflexions sobre els nous 
reptes a abordar des de l’atenció a la salut mental de les persones, sorpreses i 
moments per compartir experiències i agraïments. 

Quatre dècades construint salut mental comunitària 

La Fundació Els Tres Turons, nascuda al barri del Carmel fa quaranta anys i impulsada per 
veïns, veïnes i professionals, ha estat una entitat pionera en la promoció de la salut mental 
comunitària des de la xarxa pública. L’entitat acompanya persones en itineraris de 
recuperació, fomentant el vincle amb el territori, la inclusió social i la prevenció a partir 
dels actius de la comunitat. 

Gestiona serveis públics orientats a la recuperació, a la inclusió social i laboral, al suport a 
la vida independent, a l’oci i a la promoció dels drets de ciutadania i l’ètica professional. Al 
llarg dels anys, ha contribuït a la creació de serveis com el Servei Prelaboral, el Club 
Social, el Servei de Rehabilitació Comunitària, els Serveis de Suport a la Vida Independent 
o el Servei de Joves, i ha participat en el disseny d’itineraris d’inserció social, laboral i 
formativa per a col·lectius amb dificultats. 

La Fundació aposta per una pràctica comunitària que combina accions de sensibilització, 
prevenció i treball en xarxa amb agents del territori per afavorir la inclusió i la cohesió 
social. Amb una visió integral i transformadora, treballa, des de la perspectiva de drets 
amb mirada interseccional, amb transparència, responsabilitat, igualtat i participació per 
a garantir la plena ciutadania de les persones amb trastorns de salut mental. 

Un homenatge a la comunitat i al canvi de model 

Durant la campanya del 40è aniversari es compartiran testimonis, històries de vida i 
projectes que han marcat el recorregut de l’entitat. Es vol posar en valor el camí fet: de 
l’estigmatització i la segregació, a la defensa dels drets i la participació activa des d’una 
mirada col·lectiva. De l’aïllament dels antics psiquiàtrics a una salut mental arrelada al 
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territori i centrada en les persones, tenint en compte els determinants socials que les 
acompanyen i fugint d’un model d’atenció biomèdica o assistencialista, reconeixent allò 
col·lectiu com un factor protector de la salut mental. 

Amb aquesta celebració, la Fundació Els Tres Turons reafirma el seu compromís amb una 
salut mental comunitària que transformi l’entorn generant benestar col·lectiu, que 
continuï lluitant contra l’exclusió social i contribueixi a la construcció d’una societat més 
inclusiva, justa i igualitària.  

Per a més informació i/o declaracions: 

comunicacio@els3turons.org 

www.elstresturons.org 
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